
サクサクメンチサクサクメンチサクサクメンチサクサクメンチ

月

塩分3.7g

海老海老海老海老カツカツカツカツ

イカとチンゲン菜の
春雨炒め

マヨソースマヨソースマヨソースマヨソースのののの
ハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ

イカフライ

白身魚の南蛮漬け
753kcal 塩分3.1g

カツ煮

とんかつとんかつとんかつとんかつ

あじの塩焼き

834kcal 塩分2.9g

ササミチーズササミチーズササミチーズササミチーズ
カツカツカツカツ

肉豆腐
930kcal

鍋セット
お休み

709kcal 塩分3.1g

カレーうどん

780kcal 塩分2.2g

フライドチキンフライドチキンフライドチキンフライドチキン

酢豚酢豚酢豚酢豚

エビフライエビフライエビフライエビフライ

ミニハンバーグ

塩分3.6g

ヒレカツヒレカツヒレカツヒレカツ

塩分2.5g

塩分2.3g

ピーマンピーマンピーマンピーマン肉詰肉詰肉詰肉詰めめめめ
フライフライフライフライ

ソーセージピカタ

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ

揚げだし豆腐野菜あん

土

鍋セット

＊仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

切　り　取　り　線

カレーうどん

個

けやき

金

個

土

個

鍋セット

水

個
鍋セット

個

個

個

個
特食

2/182/182/182/18

お楽しみ
パック
弁当

塩分4.1g

塩分3.6g

FAX番号

鍋セット

884kcal 759kcal塩分0.2g

木

個

水

お楽しみ
パック
弁当

2/162/162/162/16
個

えびえびえびえび&&&&いかのいかのいかのいかの
天天天天ぷらぷらぷらぷら

2/172/172/172/17

757kcal 塩分3.6g

グラタンコロッケグラタンコロッケグラタンコロッケグラタンコロッケ

個

火

個

個
けやき

2/132/132/132/13
木

特食
個

6 日
18

個

チゲ味噌うどん すき焼きうどん

日

火

個

2/6

けやき

個

（土）

2/142/142/142/14
月

カレーコロッケカレーコロッケカレーコロッケカレーコロッケ

コーン入りイカバーグ

685kcal 塩分2.4g

2 月
～ 2 月

（月）

土2/7 火 2/8 水 木 金2/10 2/112/9

けやき

942kcal

847kcal

特食

889kcal

2/14 2/16

810kcal

個

2/18 土

お楽しみ
パック
弁当

金

塩分4.4g

2/17月 2/15

菜菜菜菜のののの花花花花コロッケコロッケコロッケコロッケ

豚肉豚肉豚肉豚肉とととと玉子玉子玉子玉子のののの煮物煮物煮物煮物

塩分2.8g 塩分3.7g

マグロカツマグロカツマグロカツマグロカツ

豚豚豚豚バラバラバラバラ焼肉焼肉焼肉焼肉

774kcal

鶏ごぼう

鍋セット
お休み

個 お楽しみ
パック
弁当

907kcal

金
2/112/112/112/11

水

カツ煮

895kcal

天ぷらそば

2/102/102/102/10

個

個

個

2/82/82/82/8
木

個

2/92/92/92/9
火

個

豚肉と竹輪のピリ辛炒め

773kcal

個

個

個

個

塩分3.5g

月
2/62/62/62/6

個

762kcal 塩分3.4g

チキンカツチキンカツチキンカツチキンカツ
ゆずゆずゆずゆず胡椒風味胡椒風味胡椒風味胡椒風味

チーズ入り豆腐ハンバーグ

2/152/152/152/15
個個

すき焼きうどん

お電話番号

2/13

焼き肉

塩分4.5g

塩塩塩塩ダレカルビダレカルビダレカルビダレカルビ風風風風
メンチメンチメンチメンチ

900kcal

肉じゃが

イカカツイカカツイカカツイカカツ

天ぷらそば

黒毛和牛黒毛和牛黒毛和牛黒毛和牛メンチメンチメンチメンチ

おでん風煮

個

2/72/72/72/7

煮物

842kcal

枝豆チキンバーグ

大大大大きなきなきなきな
アジフライアジフライアジフライアジフライ

御社名

チゲ味噌うどん

特食

塩分2.9g

◆一週間又は二週間単位でのご注文をお願いいたします。
◆事前にご注文頂きました数量にご変更があった場合は、
042-704-6611/6612/6613まで電話でご連絡下さい。

（当日AM9：30まで）

＊＊＊＊事前事前事前事前注文注文注文注文予約予約予約予約＊＊＊＊
御社名・お電話番号・FAX番号を下記表に

ご記入の上、FAX042-704-6760FAX042-704-6760FAX042-704-6760FAX042-704-6760までご送信下さい。

F　A　X　用　注　文　用　紙

　

★食中毒防止のため、昼食はお早めに
お召し上がりください。（13時ごろまでに）

　★お電話でのご注文は、9：：：：20までに

　お願いいたします。

毎度毎度毎度毎度おおおお引引引引きききき立立立立てててて有難有難有難有難うございますうございますうございますうございます。。。。

株式会社株式会社株式会社株式会社　　　　21デリカデリカデリカデリカ

TEL　　　　042-704-6611

FAX　　　　042-704-6760

今週今週今週今週のののの伝言板伝言板伝言板伝言板

献立表献立表献立表献立表

♪♪♪♪今週今週今週今週のおすすめのおすすめのおすすめのおすすめ♪♪♪♪
　　　　　　　　2/72/72/72/7　　　　ヒレカツヒレカツヒレカツヒレカツ

2/162/162/162/16　　　　豚豚豚豚バラバラバラバラ焼肉焼肉焼肉焼肉


